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シニアの方でも安心して使え
るスクワット補助器具です。
中腰から立ち上がる動作で、
膝や股関節を動かしながら太
ももの筋肉を使います。グ
リップや座板で運動を無理な
くサポートでき、側面に立っ
ての屈伸運動も可能です。

本体▶鋼材／溶融亜鉛メッキ下地、合成樹脂塗装仕上
　　　Ｓウッドアップ（遮熱・減熱・自己消火性対応品）

ATF-1017（ハーフスクワット） 　¥238,000＋消費税

⃝W600×D780×H650
⃝25kg

有酸素運動を目的とした踏み台昇
降器具です。高さの異なる2種類
のステップと、サポート用のグ
リップを備えています。有酸素運
動は一定時間続けることが大切な
ため、負荷を抑えつつ継続できる
ようステップの高さを低めに設定
しています。

本体▶鋼材／溶融亜鉛メッキ下地、合成樹脂塗装仕上
　　　Ｓウッドアップ（遮熱・減熱・自己消火性対応品）

ATF-1018（エアロステップ） 　¥330,000＋消費税

⃝W1200×D700×H950
⃝49kg

本体▶鋼材／溶融亜鉛メッキ下地、合成樹脂塗装仕上
　　　ステンレス／研磨仕上
　　　Ｓウッドアップ（遮熱・減熱・自己消火性対応品）

支柱▶アルミ押出形材／合成樹脂塗装仕上
表示板▶アルミ複合板、アルミ押出形材／アルマイト仕上
　　　　インクジェットシート貼り（片面）
※表示面の画工は別途見積りとなります。

支柱▶アルミ押出形材／合成樹脂塗装仕上
表示板▶アルミ複合板、アルミ押出形材／アルマイト仕上
　　　　インクジェットシート貼り（片面）

ATF-1019（エアロツイスト） 　¥274,000＋消費税

⃝W1200×D747×H800
⃝33kg

⃝W732×D36×H1500（有効表示寸法：W600×H850）
⃝10kg

⃝W532×D36×H1500（有効表示寸法：W400×H500）
⃝8kg

座った状態で、左右交互のグリップに一定のリズムで
タッチする運動を続けます。呼吸を意識しながら腰を
ゆっくりひねることで、ストレッチと有酸素運動の両
方を無理なく行えます。

トレーニング

測定

トレーニング

有酸素運動

マークのついている製品は高齢の方でもご利用できます。 マークのついている製品は一般成人の方にお勧めです。
▶各運動の効果には個人差があり、すべての方に同様の結果を保証するものではありません。
⃝掲載価格は全て本体価格+消費税です。製品に関わる運賃・組立費・据付費・基礎工事費等は別途となります。

ストレッチ

有酸素運動

SAA-1011（コースガイドボード） SAA-1012（インフォメーションボード）

マークのついている製品は高齢の方でもご利用できます。 マークのついている製品は一般成人の方にお勧めです。　▶各運動の効果には個人差
があり、すべての方に同様の結果を保証するものではありません。　▶ステンレスは使用される環境により、もらい錆を生じる場合があります。定期的な
清掃をお勧めします。　⃝掲載価格は全て本体価格+消費税です。製品に関わる運賃・組立費・据付費・基礎工事費等は別途となります。

¥138,000＋消費税 ¥114,000＋消費税
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